-._cnc:nclc in Meditation

Dieses Mediationscamp fithrt uns iiber aktive und passive Techniken wie Tanzen,
Summen, Lauschen, in die Stille. In der Versenkung begegnen wir unserer inneren
Weisheit, unserem wahren Selbst. Es gibt keine grillere Freude als sich aus Be-
grenzungen zu befreien und sich selbst zu erkennen. Im Grunde ist dies das ganze
Gieheimnis, Liebe, Freude, Gliick, Gesundheit und Erfiillung zu erfahren.

Wir brauchen keinen Glauben mehr an Gott; es ist Zeit, dass wir das Giitliche
in uns selbsi erfahren, um frei, schiipferisch und gliicklich zu sein.
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